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Specidlna ZS SVIT, EP Liptovska Teplicka

me o jedle: tuky, cukry,

Triedash4 i1 .\
ROlatilc piaty, Siesty, 6smy
a: Mgr. Maria Otcenasova Gavalier
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Potraviny: zdraviu prospesné, zdraviu
menej prospesné.




Potraviny: zdraviu prospesné, zdraviu
menej prospesneé.
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ensi a vacsi obsah tukov, soli a cukrov

obsiahnuty v potravinach.







Potraviny VIIl. A
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Vyroba kolacikov s vysokym obsahom
sacharidov.







A’

sacharidy?

<y, sacharidy a sol. Nic¢ z to ho nie je
< je to zaradené do nasho kazdodenné
jedalnicka vo vhodnom pomere. A
prekroc¢ime spravne mnozstvo, ohrozuje
si svoje zdravie. A Co je viac v Zivote, ako me
dravie?




1kovali Ziaci VIIL.A zo SZS
iptovska Teplicka, pod vede

triednej ucitel’ky Mgr. Marie
Otcenasovej Gavalierovej.

Do vyhlasenej dennej témy sa zapojili: 3 triedy, 10 ziakow

lazov vyhlasenej dennej témy: Tuky, cukry, sol

slikovy pocet ziakov Skoly: 111 Ziakov




